
Биологија за 7. разред 

Да поновимо систем органа за 
варење и  дисање 



ХАЈДЕ ДА СЕ ПОДСЕТИМО КАКО СЕ 
ХРАНА ВАРИ 

• Узимање хране 

• Кретање хране 

• Варење хране 

• Избацивање несварених 

 делова хране из организма 

 



Напиши који су органи система за варење 

ОРГАНИ СИСТЕМА ЗА 
ВАРЕЊЕ 



• Именуј и запиши  здраве намирнице  које 
видиш 



ПРЕПОРУКА  
ХИГИЈЕНА СИСТЕМА ОРГАНА ЗА ВАРЕЊЕ 

• Узимати разноврсну храну. 

• Хранити се умерено. 

• Хранити се редовно. 

• Не прескакати оброке. 

• Добро сажвакати храну. 

• Не јести брзо.  

• Пити 8 чаша воде дневно 
/око 1,5-2 l. 



Како се зове орган који је приказан?  Зашто је 
важан  за човека? Напиши где су смештене 

бронхије. 



На слици су приказани какви 
покрети дисања?  



 

Пробај код куће да урадиш  
вежбе дисања 

 



ДОМАЋИ РАД 

•  У свеску забележити 
твој дневни јеловник 
(доручак, ручак, 
вечера, ужине). 

 
•  На крају, ево 

могућности да 
направите папирнати 
модел грудног коша, 
обележите његове 
делове и залепите га у 
свеску за биологију. 




